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EDITORIAL

Le deuxiéme mois de la saison chorale s’engage
avec deéja la perspective des concerts.

Quoi de plus motivant que ces échéances a venir
qui vont nous permettre d’affronter la critique ’u
public, certes bienveillant, mais qui ne souhads p
étre décu ?

Il ne nous reste déja plus que deux mois pour nous
préparer.

Bien sdr, nous ne présenterons pas un repertese tr
étoffé ; bien sur, nous nous appuierons sur des
reprises de valeurs sures du passeé.

Mais, pour notre entiere motivation et pour
accrocher un peu plus le public, il est indispelesab
de présenter des nouveautés.

Il est raisonnable de penser que celles-ci seront a
nombre de quatre, voire cing si le travail le parme

Le travail individuel tout d’abord. Ceux qui ont un
acces Internet peuvent d’ores et déja disposer des
fichiers mp3 de I'ensemble du répertoire et, sous
peu, il en sera de méme pour les karaokés.

Les textes viendront un peu plus tard. Ou peut étre
plus tét si quelques choristes disposant d’'un tout
petit peu de temps consacraient une petite pagtie d
celui-ci a rédiger le texte de chaque chant pouar so
pupitre. Il serait possible de le photocopier am se
de l'association et de ce fait de le distribuer a
'ensemble du pupitre. Le responsable du site
Internet n'aurait plus qu'a mettre ces textesgreli

Enfin, le répertoire de I'année étant sur le paiat
se finaliser, les CD seront disponibles sous peu,
permettant également aux «non connectés » de
pouvoir faire des heures sup’ (non rémunérées).

Travail collectif ensuite et notamment par la plus
grande assiduité possible aux répétitions. Dans la
vie, il ne faut pas avoir peur de se répéter, aussi
vous pourrez relire ce qui peut ressembler aussi
bien a un refrain qu’a une maxime : « je ne prends
aucun engagement récréatif, familial ou conviwal |
jeudi soir ».

Evidemment, il n’est pas question ici des cas de
force majeure tels que les probléemes de santé, les
obligations professionnels, les engagements pris
antérieurement comme les voyages prévus de
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longue date ou la nécessité de faire face au
dépannage d’un proche pour une garde d’enfant pat
exemple.

L’engagement souscrit en adhérant a l'association
pour participer a la chorale consiste a réserver le
jeudi soir pour pratiquer cette activité dans Enét
personnel de I'adhérent, pour la cohésion du groupe
et en faciliter la progression réguliére et papees
pour le chef de cheeur.

Ainsi, prévenez vos amis d’'éviter de vous proposer
un apéritift ou un repas le jeudi soir, dites a vos
proches que s'ils vous offrent en cadeau d’asséster

un spectacle qu’ils choisissent un jour autre eue |

jeudi ou toute autre précaution de ce genre.

Enfin, le travail collectif a développer pendars le
répétitions est I'écoute.

Ecoute des autres pupitres quand ils chantent,seuls
ecoute des membres du bureau quand ils donnen
des informations, écoute du chef quand il propose
des nuances ou autres consignes de chant (I'idéa
étant de noter celles ci au crayon sur la parjition

AR DS D
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Le bureau se réunira le 15 octobre pour préparer
'Assemblée Générale. D'ores et déja, un appel est
lancé & celles et ceux d’entre vous qui ne peuvent
résister a l'envie de rejoindre le bureau pour
apporter leurs idées et leurs compétences (en tou
domaine) pour améliorer le fonctionnement de notre
section.
La section assurera une tenue de bar a une date gt
vous sera prochainement communiquée. Il est
rappelé le souhait de 12 volontaires se répartissan
les trois demi journées de ce week-end pour assure
la meilleure convivialité au sein de I'association.
i’ Py = e
LE CALENDRIER desACTIVITES

Le programme du mois d'octobre ressemblera a
cela:

* Jeudi 4 octobre 2012:

RepriseJardin D’hiver

Améliorationd’A boire, a boire, a boire

Travail surArmstrong

* Mardi 9 octobre 2012:
Séance spéciakopranes
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e Jeudi 11 octobre 2012: J'espére que le tout sera en ligne le plus tot
Découverte déloa Oé possible.
Ameélioration deJardin D’hiver
Ameéliorationd’A boire, a boire, a boire
Travail surArmstrong

Des difficultés techniques ont retardé ces mises a
jour et a I'heure ou nous mettons sous presse le
_ retard de début d’année a pu étre rattrapé pour le
* Mardi 16 octobre 2012: journal, les comptes rendus, le calendrier et les
Séance spécialltis mp3.

* Jeudi 18 octobre 2012:

Suite de la découverte &loa Oé Le webmaster ayant abusé des week-ends festifs ol

Travail surA boire, a boire, & boireet Jardin culturels (quoique festifs), il ne peut cacher b&'
D’hiver . lui-méme pris du retard sur les karaokes et les
Reprise des chants travaillés depuis la rentrée textes. Il va falloir qu’il s’y mette sérieusement
Arrpstrong, La part a Dieu, Tit’ fleur fanée et £ Afre e

Noél d'Auvergne, LES CONCERTS

* Mardi 23 octobre 2012: ) . .

Séance spécialdommes Des contacts avaient déja été trés sérieusemen
«  Jeudi 25 octobre 2012 engagés pour le 8 décembre 2012 et nous
Assemblée Générale de section suivie du verre Participerons a l'animation de la féte de I'arbee d
de l'amitié. Noél de la Brechetiere, lotissement de Carquefou ou

résident Marie-Annick, Marie-France, Bernard et
. , Jean-Claude (dans l'ordre qui leur convient) qui
o e rﬁfﬂ'-:‘ - S .

ot SUINeFEES B comptent sur une bonne prestation de notre part

QUOI DE NEUF A LA ST MEDARD pour continuer a garder la téte droite devant leur
voisinage.

En visitant régulierement le site, vous découvrirez _ _ ] . )
toutes les activités des différentes sections : Ceci constituera un prélude a notre concert de Noél

qui se tiendra (grace a la ténacité de Pauletta) a

http://www.saintmedard-nantes.fr/ . . . .
_ : Maison de Quartier avec, si possible deux autres
Tournoi de basket le samedi 27 octobre 2012 au chorales. Les contacts sont en cours.

Gymnase de Doulon pour les catégories mini- o o o
poussin(e)s et poussin(e)s. Quoiqu’il en soit, si de votre coté vous avez des

contacts ou si vous entendez parler d'une
manifestation recherchant une chorale, n’hésitez pa

L'Ecole de Football arecu le Label d'Or de la FFF, 5 qonner les coordonnées de votre chef de cheeur e
distinction qui n'a eté accordé jusquici qu'a 15 3 aninformer le bureau.

clubs sur 360 dans le département.

Allez encourager les petits basketteurs !!!!

Mais actuellement, le plus neuf, c’est tout de méme o SUIe i BES O
la porte de la salle. Le coin des gourmands et des gourmets
Encore une fois, merci a Michel et Alain qui ont Tarte chocolat orange

donné le coup de main nécessaire et a Jean-Claude

) Ay o Ingrédients :
qui a participé aux travaux de rafraichissemenade Qretients

pour 6 personnes :
salle. Pate:
. FArif S dE S, 85 g de sucre glace
LE SITE DE LA CHORALE 25 g de poudre d'amande

_ - 130 gr de beurre salé ( selon le godt)
Le webmestre essaie de mettre le site a jour @ec | 1 sachet de sucre vanillé - 10 g

mp3, le karaoké, les textes et laffichage du 1 geuf
calendrier du mois, le présent journal et les cesipt 195 g de farine
rendus de réunions de bureau. 15 g de bon cacao pur
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Creme a l'orange

1 feuille de gélatine - 2 grammes
160 g de jus d'orange pressée
100 g de sucre

2 oeufs entiers + 2 jaunes

140 g de beurre mou

Gelée d'orange

3 feuilles de gélatine - 6 grammes
125 g de jus d'orange pressee

1 cuillére a soupe de sucre
Nappage

100 g de nutella

100 g de mascarpone

Préparation :

Préparer la pate avec un robot et le crochet e fair
tourner 1 minute 85g de sucre glace, 25 g de poudre
d'amande, 130 g de beurre et 1 sachet de sucre
vanillé.

Ajouter 1 ceuf tempéré, 15 g de cacao, 195 g de
farine tamisée. Tourner jusqu'a obtenir une boule -
pas trop longtemps - maximum 30 secondes.
Former une boule, filmer et placer au frigo 2

heures.

Faire préchauffer le four sur 175 degres.

Mettre du papier sulfurisé dans le fond d'un maule
tarte ou le beurrer. Etaler la pate rapidements(plu
elle chauffe plus elle est difficile a étaler) et |
placer dans le moule. Piquer le fond avec une
fourchette et cuire 15 minutes. Sortir du four et
laisser refroidir dans le moule.

Préparer la créme a l'orange : presser les oranges
pour en obtenir 160 g. Mettre la feuille de gélatin
tremper dans de l'eau froide 10 minutes. Mélanger
le jus d'orange, avec 100 g de sucre, 2 ceufs et 2
jaunes, chauffer a feu doux en mélangeant, ajouter
la gélatine. Attention & ne pas cuire I'ceuf etdair
une omelette.

Quand le mélange commence a épaissir, ajouter le
beurre mou en dés. Quand il est presque fondu,
mettre ce mélange dans le robot et fouetter. Verser
sur le fond de tarte refroidi et mettre le toufrago.

Préparer la gelée d'orange : faire tremper 2 &=uill

de gélatine dans de l'eau froide 10 minutes. Faire
chauffer 125 g de jus d'oranges pressées avec une
cuillere a soupe de sucre.

Ajouter la gélatine, bien mélanger et laisser tiédi
Lorsque tous les éléments sont refroidis et laetart
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prise, verser délicatement la gelée d'orange sur la
tarte. Réserver au frigo.

Préparer la creme
mascarpone. Réserver.

Au moment de servir, sortir la creme au nutella un
peu a l'avance pour qu'elle ramollisse et la placer
dans une poche a douille. En disposer sur chaque
quartier et garnir avec du cacao. Faire une belle
assiette.

mélanger le nutella et le
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La rubrigue SUDOKU
Solutions du n°38

Niveau facile
3|!7/2|9|4|5|1 6|8
6|9 4|2|1|8|5 7|3
5/1/8(3|6|7|9|2]4
2|5/9|6|3|4|8 1|7
1/8|/6|7]2|9|3|4]|5
4(3|7|8|5|1|6 92
8|6 3|4|9|2]|7|5]|1
7|4/1|5|8|6|2 3|9
9|2|5(1|7|3|4|8]|6

Niveau moyen
8/1/4|9|6 3|5]|2]|7
9/5/2|7|8/1|6|4]|3
6|7|3|4|2|5(8|1]|9
4/2/6|1|9|8|3|7]|5
1/3|9|5/7|2|4|8]6
7|8|5[(3|4/6|2|9|1
3/6|8|2|1|7]|9|5|4
2|4|7|6|5|9|1]|3]|8
5/9/1(8|3 4|7]|6]2

Niveau difficile
9/4|2|6|7|1(3|8|5
8|3|6|4|5|9(|1|2|7
5/7 1|2/3|8|9|4]|6
7/6/9|1/2|3|4|5|8
2/1|8|5/4|6|7|93
3|5/4|8|9|7|6|1]|2
6/2|5(3/1]/4(8|7|09
4|8|7|9|le6|5|2|3]1
1/9/3|7|8|2|5|6|4
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